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CARREIRA SUSTENTAVEL

Toda crise resulta em  consegueéencias
e a crise causada pelo COVID-19 nao tem sido difer ente.
O que antes demonstrava ser um mundo em uma
crescente, pressionado pelas alteracdes tecnoldgicas,
apontando que inumeras profissdes tradicionais pode-
riam desaparecer, deu lugar a outro cenario.

Cenario esse fruto das medidas necessarias
durante a pandemia, sejam elas na economia (fechamento
de postos de trabalho, reducao de salario, busca por
especializados, etc...) ou mesmo no local e forma de
trabalhar. Talvez vocé ja tenha ouvido que o
mundo mudou, mas o que nao lhe contaram, € que em
alguns casos, a mudanca demora mais para ser percebida

Semelhante uma crianca que vem crescendo
dia apds dia, e nota mudancas em si mesma, mas so
entende tal mudanca ao encontrar um familiar que por
muito tempo nao via, ouvindo a seguinte frase: “nossa,

e
!

como vocé cresceu!”. Por i1sso, mais do que nunca
reflexdbes sao necessarias, principalmente para vocé que
na busca por driblar os efeitos da crise, e alcancar o
proprio espaco no mercado de trabalho,
aplicando o conhecimento que com muito esforco
foi construido, e mais do que isso, se

encontrando Nna carreira desejada..
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Eu sempre gosto de explicar aquilo que falo,
POIS assim vocé que me |lé caminha junto comigo, e no

final isso tudo fica sempre com a leveza
de uma boa conversa. Quando falo em encontrar-se
na carreira ou negocio desejado, estou

pensando em tres pontos basicos

CONHECIMENTO:

Capacitacao e/ou habilidade de fazer algo.

REMUNERACAO:

Todos os recursos recebidos, sejam eles financeiros ou
nao.

SATISFACAO:

Aquilo que te move a continuar. Como: fatores familiares,

desejo de mudar o mundo, expectativa de crescimento,
entre outros.

CONHECIMENTO

SATISFACAO REMUNERAGCAO
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Sem duvidas, existemm outros fatores que
podem e devem ser considerados, todavia esses citados
nos permitem introduzir nosso tema: carreira sustentavel.
Como bom professor eu gostaria de montar alguns
cenarios, para deixar claro o que estou dizendo:

Remuneracao + Conhecimento - Satisfacao:
é a opcao em gue vocé é bem remunerado por exercer
determinada atividade e possui o conhecimento, contudo
nao tem satisfacao, € o que chamo de; trabalho macante.
Esse tipo de trabalho nao trara o estimulo necessario, para
gque Vvocé encare uma “segunda-feira preguicosa”,

Satisfacao + Conhecimento - Remuneracao:
é o que chamo de; hobby. Aquilo que sabemos fazer
e temos a satisfacao necessaria, contudo nao ha opcao de
uma remuneracao adequada para o sustento. Mantenha
1ISSO na sua vida ou rotina,
todavia nao na vida profissional.

Satisfacao + Remuneracao - Conhecimento:
aqui ja e a profissdo dos sonhos, e quando digo
sonhos, e Iisso mesmo! Aquela que desejamos,
mas onde falta a habilidade. Eu adoraria ganhar
o quanto o Neymar ganha, ou seja, uniria
satisfacao (jogar futebol) e remuneracao (alta), contudo,
sabe qual é a diferenca? Correto! Habilidade.
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Em resumo, esse tripe precisa
estar consistente para que a carreira seja sustentavel,
unindo: Remuneracdo + Conhecimento + Satisfacao,
certamente a auto sabotagem sera minimizada.

E aqui eu acho que e o momento certo
para diferenciarmos carreira de emprego, pois um é fruto
de oportunidade especifica, e outro o fruto de
Investimento e tempo. Quando  tratamos de
emprego sempre sera algo temporario, e basta apenas a
vaga estar disponivel ou mesmo a oportunidade
especifica. Ao tratar sobre carreira, € algo que demanda
Investimento (treinamento), tempo. Como retorno, o que
vocé faz comeca a ficar aliado ao seu nome.

E ja que diferenciamos o que é carreira, vamos
ao concelto de carreira sustentavel...

Quando falamos de carreira sustentavel,
falamos sobre uma carreira a ser mantida, e agui nao se
encaixa a visao restrita de focar apenas no gue se faz
agora, a carreira sustentavel engloba o hoje e o amanh3, e
possui por base a visao de mundo, social e financeira.
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E antes de entrar em cada uma das
visoes, gostaria de informar que ao me referir a “carreira
sustentavel” ndo estou restringindo apenas a pessoa que
exerce um emprego com carteira assinada, pelo contrario,
sempre utilizarei o termo profissao, pois se refere ao
profissional. Seja o profissional dentro de uma
organizacao ou ar livre fruto do seu empreendimento, a
atual conjuntura exige uma nova leitura de mundo, e
gquem empreende tem por principio assumir risco, € sem
duvidas isto faz parte da carreira sustentavel, pois é fruto
de uma escolha e/ou decisdao. Sem leitura do
mundo, social ou financeira aumentam

expressivamente as chances do INSUCEeSSO.

VISAO DE MUNDO:

Onde vocée se insere, 0 meio ao seu redor.
Aquil podemos citar a economia, mercado de trabalho,
tecnologias, conhecimento e demais pressdoes que sao
exercidas sobre as profissbes. Nenhum profissional pode
abrir mao de se atualizar ou as mudancas que ocorrem
em seu “habitat”, elas ajudam a antever ou se preparar
para tendéncias futuras. Sem conhecer o seu campo,
como é possivel empreender, inovar ou fornecer um
trabalho de destaque? Quem nao procura
conhecer o ambiente no qual esta inserido vira presa facil.
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Por exemplo, se na profissao que vocé almeja
atuar, as buscas sao feitas via LinkedIn ou redes sociais,
suas habilidades e competéncias profissionais precisam
estar |3, afinal é necessdrio estar visivel. E o
principio basico do conhecimento, nao cobre do mercado
para descobrir algo que vocé nao contou, eu nao
poderia esperar gque vocé soubesse quem €& o autor
desse e-book, caso eu nao dissesse, e mais do que
ISSO, eu nhao escreveria sobre algo se nha minha
leitura de mundo eu nao pensasse ser Importante.

Muitas vezes InuMeros profissionais
competentes perdem espaco, POIS nao se
atualizam naquilo que propoem fazer,
toda mudanca gera desconforto, contudo
estar antenado as tendéncias do mercado, auxiliarao
muito, Nnos cursos e competéncias a serem feitos.

E um ciclo. Vocé sé ird buscar atualizacdo se
entender o ambiente profissional no qual esta

Inserido, e so val contihuar a ter um boa
leitura de mundo, se abrir a mente para se atualizar.
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Sempre que alguem lé o mundo ao seu
redor e se atualiza, saira na frente e como meio de
protecao tera o dominio da tecnologia. Ja aproveito para
introduzir meu segundo exemplo, na historia infantil dos
trés porquinhos, o primeiro construiu a casa de palha, o
segundo de madeira e terceiro de tijolos. Sem duvida o
ultimo demorou mais, e usou da tecnologia vigente,
quando velo o lobo, materializando assim a crise, qual
foi a Unica casa que se manteve em pé? Olha so vocé
aprendendo sobre carreira com os tres porquinhos (risos).

Conhecimento é outro fator fundamental, seja
naquilo que é a atividade que se propde a fazer, ou
mesmo sobre demais pressoes, sejam elas legais,
governamentais ou ambientais que pesam sobre sua pro-
fissao. Sempre costumo dizer que o conhecimento
(na atividade que se propode fazer) € o que diferencia as
profissdes, por exemplo, o que diferencia o médico de um
profissional de T.I. é justamente o preparo que foi obtido
atraves do conhecimento para exercer determinada
profissdo. E olha que aqui nem sempre me refiro a
diploma, falo realmente do conhecimento técnico,
determinadas atividades nao hecessitam de
diploma para o seu exercicio, contudo outras necessitam

de um diploma e registro junto ao conselho
competente, por 1ISSO busque conhecer.
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Atualmente possuimos um mundo na internet,
o muitas informacoes SAo0 disponibilizadas e
compartilhadas, e isso pode e deve ser utilizado em nosso
beneficio, seguir boas referéncias e grupos na area
almejada pode ser uma boa forma de iniciar a atualizacao
e conhecimento, e al ja entramos na outra visao base para
uma carreira sustentavel: VISAo social.

VISAO SOCIAL:

O mundo da voltas e voltas, e no fim o resumo é: pessoas.

Os servicos e produtos surgem para
atender determinadas necessidades ou desejos
das pessoas, e as profissoes surgem para
produzir ou prestar direta ou Iindiretamente os
servicos e produtos. Estar atento as pessoas é
fundamental para uma carreira sustentavel, caso
contrario ela nao se sustentara, pois nelas estdao a chave
para entender o que é a “cereja do bolo”.

No ano de 2019 ganhel de um grande
amigo de trabalho uma garrafa térmica personalizada

com dizeres da Administracao, e uma frase de
Henry Ford, uma visao estreita poderia dizer que este
produto atende uma necessidade de recipiente para
colocar algum ligquido. carreira sustentavel: visao social.
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Um bom relacionamento com pessoas podera
capturar outras percepcdes que geram motivacdes para

que ela possa adquirir um produto semelhante,

&

em das operacionals, em muitos momentos

a
é¢ o destague no contexto social, ou a funcao
de ajudar a lembrar a beber agua.

Um bom relacionamento com pessoas podera
capturar outras percepcdes que geram motivacdes para
que ela possa adquirir um produto semelhante,
além das operacionais, em muitos momentos
é¢ o destague no contexto social, ou a funcao
de ajudar a lembrar a beber agua.

Isso sO sera possivel por meio de feedbacks,
logo saber ouvir se torna importante, inumeras pessoas
tem dificuldades para ouvir um feedback dos superiores
ou colegas de trabalhos, todavia iIsso pode demonstrar
ameacas profissionais que precisam ser sanadas.

Quando um cliente chega o
determinado ponto do seu servico ou produto nao
esta legal, ndao va contra o cliente, va contra o
problema, e procure sana-lo ou tirar licbes o
mais rapido possivel. Outro ponto importante
no ambito da visao social € a construcao de uma
rede de contatos, e a base disso é nao menosprezar
nenhum tipo de pessoa em qualquer  tipo
de cargo afinal pessoas nao sao resumidas
pelo cargo ou POSICAO que ocupam.
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Dada a licao de humanidade ou educacao,
passamos a rede de contatos, fortaleca sempre o contato
com as pessoas que estudou, trabalhou ou conheceu em
feiras, workshops e encontros, como também aqguelas que
nao possui ligacao direta com o setor que vocé atua.

Certa vez ministrei um ciclo de
palestras na Secretaria Municipal do Trabalho e Renda da
minha cidade, e sempre tive por principio
ficar um pouco mais, para dialogar com as pessoas
que estiveram presente na palestra.

Pouco tempo se passou, fui em uma
reuniao na camara dos vereadores, de inicio néao
conhecia nihguem, eu tinha “cara de jovem” e meu
trabalho era pouco conhecido, logo  quando
sente para esperar a pessoa com guem eu
teria a reuniao, tive uma surpresa.

Uma mulher me olhou e disse: Eu conheco voce!

Eu olhel para ela, mas nao consegui me
recordar, foi quando ela ja disse a segunda a frase:

- Lembro de vocé na palestra da Secretaria, e voce

fala muito bem, entendi algumas questoes sobre
o dinheiro = me ajudou a mudar.
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Pronto ali estava a minha melhor carta
de apresentacdo, pois as pessoas ja estavam todas
preparadas para a reuniao, e tenho por certo que a
reuniao soou de uma forma totalmente diferente. O que
quero dizer com Isso e: cuide da sua rede
de contatos, mesmo quando nao for um profissional

que voce “idolatra”, POIS nunca se sabe
de onde as oportunidades VIrao

Ainda mais em tempos de
oportunidades escassas, em outras palavras

“oportunidades mais raras”, e € nesse momento que vocé
sera lembrado, se alimentar a sua rede de contatos. E mais
uma licao: construa e alimente sua rede de contatos
mesmo qguando vocé nao esta buscando uma vaga.

Pois existem pessoas que aparecem apenas
quando estao procurando uma vaga ou oportunidade, e
Isto € um erro, pois a rede estara muito mais fragilizada, as
pessoas costumam indicar quem esta fresco na mente.
Se voce negligenciar o cuidado devido com a sua
rede de contatos em dias tranquilos, corre o risco
de nao a encontrar em dias dificeis.

E ja vamos para a proxima visao..
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VISAO FINANCEIRA:

kS

Muitas pessoas tem medo de falar da parte
financeira ou por vergonha ou porgque pensam parecer
ganhanciosas, todavia a parte financeira é uma parte
crucial para uma carreira sustentavel. Diga o que
quiser, mas para um negocio se manter ele precisa pagar
as contas, e o mesmo acontece conosco, logo a
sustentabilidade financeira se faz necessaria.

Justamente porque é ela quem vai afetar na
sua sustentabilidade economica, e sem ela certamente
vocé tera problemas que poderao ser um entrave para
continuar trilhando sua trajetoria profissional.

Ha uma relacao a ser feita quando falamos de
financas, que é a relacao custo-beneficio, muitas vezes
algo nao e viavel, ou seja, nao se mantem ao longo do
tempo, pode até apresentar uma entrada boa, contudo as
saidas ultrapassam esse ganho. O custo para continuar ali,
ou para chegar ali € maior do gque o beneficio, e
entdo essa opcao devera ser deixada de Ilado.

Eis a necessidade de uma avaliacao previa...

Cologue na ponta do lapis ou mesmo no seu
tablet de ultima geracao, entretanto pense quais sao os
beneficios e os custos ao longo do tempo, ndao apenas no
“agora”, e avalie a sua decisao. Entenda que aqui os
beneficios e custos nao podem ser olhados apenas no
hoje e em reais (R$), e ouso citar um exemplo:
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Meu primeiro emprego formal foi na
universidade, e eu era auxiliar de pesquisa, eu nao tinha
um salario alto, todavia eu estava comecando e tive a
oportunidade de estar ao lado de uma das
maiores referéncias academicas da universidade,
que me ensinou mMmuito e atuou como meu
mentor com uma maestria Incrivel.

Se eu observasse apenas o valor que cala na
minha conta, como beneficio cometeria um erro muito
grande, pois nessa conta ainda deveria ser incluido o
conhecimento transmitido, mentoria, portas que o
emprego me abriu, = anos que ele me
economizou. Ora, se estes pontos nao sao apenas
financeiros, por que estdo na visao financeira?

Calma...

Lembre-se da frase “nao podem ser olhados
apenas no hoje e em reais”, todos os fatores que descrevi
em algum momento se materializaram financeiramente.
Principalmente por tempo economizado e conhecimentos
que me possibilitaram trilhar caminhos rumo a
carreira almejada, como tambem melhorei inumeras
ameacas profissionais, avancos dqgque logo depois
foram primordiais para o momento de empreender.
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Portanto sailba pesar corretamente o0s

pontos na sua realidade, respeitando a maturidade
profissional em que vocé se encontra, e o local
onde almeja chegar, pois isso podera apontar o
que sera um beneficio ou custo.

Vivemos realidades diferentes, o que € um
beneficio nessa minha histdria, pode ser um custo para
VOoce, ou mesmo poderia ser um custo para mim hoje,
passados alguns anos. Entretanto |lembre-se se for
assumir uma posicao que contenha uma entrada
financeira menor, lembre-se de tomar o devido
cuidado para que as saidas sejam correspondentes,
e aqgui estou falando das suas contas pessoais.

Caso contrario a matematica nao fecha, e
aquilo que poderia ser uma grande oportunidade devera
ser abandonado, por ma conduta financeira, e isso vale
para todos. Conhecimentos basicos de como cuidar dos
recursos sao fundamental para uma carreira sustentavel.

Sabe.. se vocé chegou até esta pagina
& porque realmente se encontra interessado(a), e eu
gostaria de presentear seu Interesse, entre em
contato comigo em algumas das redes e eu te oferecerei
um desconto no meu livro “Didalogo de Valor”
que é o) primeiro PAasso para voce
obter conhecimento sobre educacao financeira
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Ou até mesmo no segundo livro “O dinheiro é
familiar”, que apresenta dicas e reflexbes valiosas de
como conversar de dinheiro em familia. Os demais
conhecimentos um mentor e pessoas atreladas a sua area
profissional poderao te dar, entretanto além dos insights
neste e-book que por si sé ja contribuiram para a
sua vida e carreira, o ponto acima também fornece
um auxilio para um conhecimento especifico.

Eu reconheco que vivemos um momento
complicado, todavia parar nunca foi a solucao,
e me coloco a disposicao para outro bate papo
ou no que eu puder te auxiliar.

Em breve, publicarel outros conteudos para
educacao, carreira e investimentos, fique Iligado
= acompanhe nas redes...

Apenas um pedido, &€ muito importante
saber o que voce achou deste e-book para que tambem
outros escritos possam ser produzidos de modo gratuito
para auxiliar vocé e tantas outras pessoas, por ISSO peco
que deixe seu comentario informando o que achou, como

também caso deseje, pode sugerir outros temas!

Saude Financeira a todos nos!
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